Report

Viel Engagement und
Flexibilitat wird von den
Azubis der Wannseeschule
in Berlin schon verlangt.
Im Gegenzug erhalten

sie daflr aber auch eine
Ausbildung, in der soziale
Kompetenz und die eigene
Gesundheitsvorsorge eine
herausragende Bedeutung
haben. YOUNG NURSE hat
mit drei Schilerinnen und
der Schulleiterin Uber ihre
Erfahrungen gesprochen.

Wer méchte nicht gern auf diese
Schule gehen? Sie liegt an einer ruhigen
WohnstraB3e, die mit alten Laub- und
Nadelbdumen gesdaumt ist, und im Sommer
ladt der nur wenige Hundert Meter ent-
fernte Wannsee nach dem Unterricht
zum Baden ein. Beneidenswert — oder?
Allerdings sind das nicht die Grinde,
warum einige der 245 Gesundheits- und
Krankenpflegeschtler Fahrtzeiten von bis
zu anderthalb Stunden auf sich nehmen,
um an der Wannseeschule ihre Ausbildung
zu absolvieren.

Das Besondere, das diese Schule
auszeichnet, zeigt sich schon in der
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Aufnahmepriifung. Statt eines Tests mlssen
in kleinen Gruppen vorgegebene Probleme
diskutiert und Lésungen gefunden werden.
,Dadurch erhalten wir wichtige Hinweise
auf das Sozialverhalten. Und das ist fur uns
ausschlaggebend”, betont Christine Vogler,
die Leiterin der Wannseeschule. Die
38-Jahrige war selbst Krankenschwester
und weil3 aus eigener Erfahrung, wie grof3
der Einfluss eines Teams auf das eigene
Befinden ist. Die Fahigkeit, sich im Team
sowohl anzupassen als auch zu behaupten,
wird immer wieder gelibt. Und dazu gibt's
nicht nur durch die haufige Gruppenarbeit
im Unterricht reichlich Gelegenheit. Weil

Das POSITIVE mitnehmen

die Wannseeschule nicht direkt an ein
Krankenhaus angeschlossen ist, sondern
mit vielen Berliner Kliniken zusammenar-
beitet, missen sich die Azubis nach spates-
tens sieben Wochen auf neue Kollegen,
Stationen, Strukturen und Leitbilder ein-
stellen.

Fiir Mandy Rinke, Schiilerin im zwei-
ten Ausbildungsjahr, war das ein entschei-
dender Grund fur ihre Bewerbung an die-
ser Schule. ,Durch diesen haufigen Wechsel
lernen wir, flexibel zu sein und uns super-
schnell anzupassen®, verrét die 20-Jahrige.
lhre Mitschilerinnen Nele Thume (20,
erstes Lehrjahr) und Anica Strauch (21,



Die vier von der Wannseeschule:
Mandy Rinke, Nele Thume,
Anica Strauch und

Schulleiterin Christine Vogler
(von links nach rechts).

zweites Lehrjahr) sehen darin ebenfalls nur
Vorteile. ,Ich finde es toll, so viele verschie-
dene Krankenhduser kennenzulernen und
herauszufinden, welches einem besonders
gut gefallt”, argumentiert Nele. Und Anica  Zu den besonderen Angeboten fiir die Azubis gehért ab dem dritten Ausbildungsjahr
schétzt nach den Einsédtzen besonders das auch ein fiinfwdchiger Wahleinsatz im Ausland. ,Vorausgesetzt, die Noten sind einiger-
Gesprich in der Klasse, um die zahlreichen  maBen®, ergénzt Christine Vogler. Fiir Nele und Anica sollte das kein Problem sein.

Eindriicke auswerten und verarbeiten zu
koénnen.

Ihre Erfahrungen aus ihrer Zeit als
Pflegekraft nutzen Christine Vogler und ihr
Lehrerteam aber nicht nur, um
die soziale Kompetenz zu for-
dern. Wir wissen alle, wie schnell
Pflegekréfte in die Situation kom-
men, in der sie die eigene Ge-
sundheit vernachldssigen®, er-
klart die Schulleiterin. Deswegen
hat die Wannseeschule Uber
die gesamte Ausbildungszeit
hinweg Praventionsangebote
wie Kindsthetik, progressive
Muskelentspannung und gesund-
heitsférdernde Gymnastik in den
Unterricht integriert. Weitere
Inhalte sind Basale Stimulation,
Seminare zum Thema Sterben
und der von den Schilern be-
sonders positiv aufgenommene
,Gesundheitstag”. ,Ein gan-
zer Tag nur fur uns®, schwarmt
Mandy, ,wir haben uns in einen
ruhigen Raum zurlickgezogen,
die Matten auf den Boden ge-
legt und alle zusammen unter Anleitung
einer Lehrerin Entspannungsiibungen ge-
macht. AuBerdem gab’s viele Tipps zur
Erndhrung und Bewegung, zum Verhalten
in Stresssituationen und zur Nachtschicht.
Wirklich toll."

Es gibt aber noch eine weitere
Kompetenz, die den Schilern an der
Wannseeschule vermittelt wird — und viel-
leicht sogar die wichtigste von allen ist.
JImmer probieren, das Beste fir sich raus-
zusuchen”, lautet das Motto von Anica,
Mandy und Nele. So konnten auch frustrie-
rende Erlebnisse der Begeisterung fur ihren
Beruf nichts anhaben. ,Und das ist genau
das, was ich mir immer gewdnscht habe.
Dass ihr das Positive fur euch mitnehmt”,
lachelt Christine Vogler. Und ist sichtlich
stolz auf ihr Trio.

a : 4’ Mitschdiler.

Um ihnen die Scheu vor dem
Umgang mit richtigen Patienten
zu nehmen, kénnen die Schiiler
im Ubungsraum der Wannsee-
schule regelmiaBig den ,,Ernstfall*
proben. Zur Verfligung stehen
ihnen dafiir sowohl unterschied-
liche Puppen als auch geduldige
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