Bewerbungsunterlagen: Unsere Mitgliedshauser sind:

WANNSEE-AKADEMIE
Fort- und Weiterbildungsstatte
fur Gesundheitsberufe

- personliches Bewerbungsschreiben
- Abschlusszeugnis (Beruf/Studium)
- Nachweis Uber Berufserfahrung

- beruflicher Werdegang

- Foto/Lichtbild erwiinscht

- HELIOS Klinikum Emil von Behring

- Evangelische Elisabeth Klinik

- Ev. Krankenhaus Hubertus

- Immanuel-Krankenhaus

- Kliniken im Theodor-Wenzel-Werk/ Waldhaus-Klinik
- Schlosspark-Klinik

- Paulinenkrankenhaus

- Gemeinschaftskrankenhaus Havelhthe

- Ev. Johannesstift Wichernkrankenhaus Berlin
Wannsee-Akademie - Ev. Geriatrie Zentrum Berlin

Zum Heckeshorn 36 - Krankenhaus Bethel Berlin gGmbH

14109 Berlin - Bundeswehrkrankenhaus Berlin

- Friedrich v. Bodelschwingh-Klinik

- Schule fiir Gesundheitsberufe Eisenhittenstadt
- RICAM Hospiz gGmbH

- Bjorn-Schulz-Stiftung/ Kinderhospiz ,Sonnenhof*
- Gemeinschaftshospiz Christophorus

Trager: Wannsee-Schule e. V.

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an die

Fax (030) 806 86-404
E-Mail: akademie@wannseeschule.de

Zusatzqualifikation

Anmeldebedingungen

Pain Nurse

Mit der schriftlichen Bestatigung der Anmeldung durch
die Wannsee-Akademie wird die Anmeldung rechtsver-
bindlich.

Die Wannsee-Akademie behdlt sich vor, vom Schulungs-
vertrag zurlickzutreten.

Fur eine Absage seitens des Bewerbers gilt:

Geht die Absage bis spéatestens 6 Wochen vor Kursbe-
ginn ein, wird eine Verwaltungsgebuhr von 25 € erhoben.
Erfolgt der Riicktritt zu einem spéateren Zeitpunkt und bis
zu 10 Tage vor Beginn des Lehrgangs, sind neben der
Bearbeitungsgeblihr zusatzlich 25% der gesamten Kurs-
gebtihr zu zahlen. Bei einer Abmeldung, die weniger als
10 Tage vor Kursbeginn erfolgt, wird die volle Kursgebtihr
in Rechnung gestellt.

Bei Nichterscheinen eines angemeldeten Teilnehmers
wird die volle Kursgebhr fallig.

Eine Absage seitens des Kursteilnehmers muss grund-
satzlich schriftlich erfolgen.

MaRgebend fur die genannten Zeitpunkte ist der Postein-
gangsstempel.

Wir informieren Sie gern zu diesem Kurs.
Rufen Sie uns an!

(030) 806 86-040
(030) 806 86-412

akademie@wannseeschule.de

www.wannseeakademie.de

Wannsee-Akademie
Zum Heckeshorn 36
14109 Berlin

Nahverkehrsverbindungen:
S-Bahn S1 o. S7 bis S-/Fern-Bhf. Wannsee,
dann Bus 114 bis ,Zum Heckeshorn*

anpll regrune

Zertifiziert nach DIN ISO 9001:2008

Pflegeexperte fir Schmerzmanagement

In Anlehnung an das Schmerztherapeutische Curriculum der
Deutschen Gesellschaft zum Studium des Schmerzes (DGSS)

16.04.2012 - 14.12.2012

Pflegender
Im Rahn]en der »Entwicklung, Gestaltung und Durch-
Maximale Teilnehmerzahl: \vatér;ggz fur diese Veranstaltung 18 Punkte angerechnet LUhrng von Aus-, Fort- und Weiterbil-
: ung

20 Personen



Zusatzqualifikation Pain Nurse

70% der zu pflegenden Menschen im Krankenhaus,
Heim, ambulante Pflege und Palliativeinrichtungen haben
akute oder chronische Schmerzen. Haufig kdnnten
Schmerzen gut therapiert werden, wenn sie rechtzeitig
erkannt werden und das Management im Team sinnvoll
vernetzt ist. Die multifaktorielle Entstehung des Schmer-
zes verlangt ein interprofessionelles und multimoda-
les Schmerzmanagement.

Pflegende haben die kontinuierliche Nahe zum Patienten
und seinen Angehérigen und nehmen dadurch eine
Schlisselposition im Schmerzmanagement ein. Da-
mit tragen sie einen wichtigen Beitrag zu Verbesserung
der Sicherheit und Qualitat der Schmerzlinderung und
somit zur Steigerung der Lebensqualitat und Zufrie-
denheit der Betroffenen und ihrer Angehdrigen.

Gelingt ein vernetztes Schmerzmanagement sind auch
gesundheitsbkonomische Ziele wie eine Verweildau-
erverkirzung und Reduktion der (Re-) Hospitalisie-
rung zu erreichen. Um diese Rolle fundiert ausfillen und
das Schmerzmanagement in einer Einrichtung mit weiter
entwickeln zu kénnen, wird mit dieser Zusatzqualifikation
eine fundierte Basis gelegt.

Curriculum und Zertifizierungskriterien

Im Kurs werden pathophysiologische, medizinische,
pharmakologische, pflegewissenschaftliche, pflegeprakti-
sche und psychologische Grundlagen fiir die Betreuung
von Schmerzpatienten aller Altersstufen und verschiede-
ner Schmerzarten (akut, postoperativ, chronisch, tumor-
bedingt) erarbeitet und gezielt Kompetenzen zur struktu-
rierten und evidenzbasierten pflegerischen und medizini-
schen Schmerzlinderung vermittelt. Der Kurs integriert
die Inhalte des Schmerztherapeutischen Curriculums
der DGSS.

Zielgruppe:

Pflegende fur Patienten/Bewohner(innen) aller Altersstu-
fen (Kinder, Erwachsene, Altere) in allen Pflegebereichen
(Klinik, Ambulante Pflege, Pflegeheim, Palliativeinrich-
tungen, Reha)

Zielsetzung der Zusatzqualifikation

1.

Das Deutsche Krankenhaus Institut empfiehlt in sei-
nem Bericht zur Neuordnung arztlicher Aufgaben (2008)
Pflegexperten fir Schmerzmanagement zu qualifizieren,
damit diese bis zu einer gewissen Interventionsgrenze
die Schmerztherapie iibernenhmen und dadurch die Arz-
te entlasten.

Durch den Nationalen Expertenstandard ,Schmerz-
management in der Pflege” des DNQP liegt eine evi-
denzbasierte Leitlinie fur die Pflege zur Verfugung. Im
Rahmen des Pflegeweiterentwicklungsgesetzes sollen al-
le Expertenstandards in Pflegeeinrichtungen nach SGB
Xl verbindlich eingefuhrt werden. Die Pain Nurse steuert
diesen Implementierungsprozess als Expertin und
Multiplikatorin und Ubernimmt die vorgeschriebene Be-
ratung und Anleitung der Patienten und Angehdrigen.

In den Zertifizierungskriterien , Certkom — Qualifizierte
Schmerztherapie“ werden Struktur-, Prozess, und Er-
gebniskriterien fir eine qualifizierte Schmerztherapie
festgelegt und viele Aufgaben definiert die durch die
Pflege und im speziellen Pflegeexperten wie Pain Nurses
tibernommen werden kénnen.

Inhaltliche Schwerpunkte:

Aufgaben und Rollen der Pain Nurse

Nationaler Expertenstandard ,Schmerzmanagement in der
Pflege”

Entstehung, Wahrnehmung und Formen des Schmerzes
Psychologische Aspekte der Schmerzentstehung und
-linderung

Typische chronische Schmerzerkrankungen und Tumor-
schmerzen

Postoperatives Schmerzmanagement

Erfassung und Dokumentation von Schmerz
Pharmakologische und invasive Schmerztherapie

Nicht-medikamentdse und pflegerische Schmerzlinderung
Anleitung, Beratung und Schulung von Patienten, Angeho-
rigen und Kollegen

Implementierung des Schmerzmanagements in verschie-
denen Pflegebereichen

Dauer der Zusatzqualifikation:

Die Fortbildung erstreckt sich Uber einen Zeitraum von
sechs Monaten mit insgesamt 120 Seminareinheiten.
Die Module finden jeweils von 8:30 bis 16:00 Uhr statt.
Sie verteilen sich wie folgt:

Modul I: 16. - 20.04. 2012
Modul II: 17.-21.09. 2012
Modul III: 10. - 14.12. 2012

Methoden und Kursleitung:

Der Kurs beinhaltet Transferaufgaben, die von einem
Block zum nachsten erarbeitet werden. Es geht darum,
die erworbenen Erkenntnisse gezielt in die eigene
Pflegepraxis zu integrieren und Erfahrungen beim
Umsetzen eines strukturierten Schmerzmanagements
zu erwerben und zu reflektieren.

Kursgebuhren:
Gesamtpreis: € 1200,00
ermanigt: € 980,00

(fur Mitgliedshauser d. Wannsee-Schule e.V.)

Unterbringung in der Wannsee-Akademie:
Ubernachtungsmdéglichkeiten stehen in der Wannsee-
Akademie in begrenzter Anzahl zur Verfugung.



